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1, ૧૯૭૮ સને ૧૯૨૨ 


૯૯૩૧ 


ફિમ્મત સવા આતે? 


ઉપયુકત પુસ્તકો 


અનેક વિષચે।! સંબંધી જ્ઞાન મેળવવાના સાધનરૂપ લગભગ 
૨૦૦૦ મ્રશ્ચોના હજાપર્િફાર્પ પ્રશ્ષપત્રોથી ભરેલું પુસ્તક 


તથા ફૂફામા પણ જર્જ9િ પૂરતી માહિતીવાળુ 
હઝ છોભ્ાદાલુરાસાડઝ પુસ્તક, 


ન ક ન્પ*-- ન્ન 
પાર્કુ પડરી કોપેરોઈટ-સંગ્રહ ઉત્તમ છાપ કામ 
નસામાન્યે જ્ઞાન પ્રસમાળા-ડૅસત ર્‌, ૧) 


સામાન્ય જ્ઞાન પ્રશ્નમાળાના ખુલાસા 


ચરિત્રાવલિના "પૃ. ૧૨૪ સહું પૃ. ૪૬૫; કિ* રા, ૩) 


પ્શમાળામાં--આબાળર& સર્વ સત્રો પુરૂષોની સામાન્ય અને 
વ્યાવદારીક બાબતેની માહિતી મેળવવવાની ઉત્સુક્તા ન્તગ્રત કરે ગવા 
સાહિલ, વિત્તાન, ઇતિહ!સ, ચરિત્ર, ધર્મ, ' આરેગ્યાદિ શાસ્ત્ર, ભૂગોળ, 
ખગેળ તેમજ રાજકીય અતે વ્યાવહારિક બાબતો અને ઉપયુક્ત વિષયે 
સંબંધી અનેક પશ્ને! સમાવવામાં આવ્યા છે. 
પ્રસસાળાના 'ખુલાસામાં--સમાવેશ કરેલી બાબતો અનેક પુસ્તકે! 
વગેરેમાં શોધખોળ કરવાથી પણુ સહ%૪ મળી શકે તેમ નથી, અને તે બધાં 
પુસ્તકો પણુ આપણા લોકોને અને નાનાં મે।ટાં ગામડાં, ગામો અને શહેરમાં 
* દુષ્યપ્રાપ્ય છે. વળી આ પુસ્તકમાં રાજસેવા, લોકસેવા, સાહિત્યસેવા વગેરે 
અતેક રીતનાં કાર્યોથી ન્નણીતાં થયલાં સદ્ઝૃહસ્થેો અને સન્તારીઓનાં જરૂર 
પ્રમાણુ ડુકામાં કૈ વિમતથી ચારત્રો આપેલાં છે, અને મનન કરવા 
વગેરે માટે સુગમ પડે તેટલા માટે ખુલ્સાસાના ભાગથી જુદાં પાડી 
પૃ, ૩૩૮થી ૪૫૯ સુધીમાં “ચરિત્રાવાંલ'માં દાખલ કરેલાં છે. 


તેયાર કરનાર-છગનલાલ ઠાકેરરદાસ સોદી તથા 
જછલાઇ ગોકળદાસ પારેખ. 


“% 


સઝરત વિચાપીઇ ચંથાજય 
[ ઝરતી જાપીરાસઞિઝ વિમાશ ] 


બ્રનુત્રમાંજા ૯ “૮-3 ૧ વર્માજા 


વુસ્તવસું નાય | હે ત “વય ર્‌. . 





હિમજ્વર એટલે ટાઢિયા તાવના પ્રકાર 
અને તેનો અઢકાવ. 


હાલમાં આપણા દૈશમાં હિમજ્વર એટલે ટાહિયા 
| તાવના વિકાર એટલે! બધો પસરવા લાગ્યો છે કે તેનું નર 
, કૅમી કરવા માટે વેળાસર પ્રયત્ન થશે નહોં તે. તેને લીધે 
કટલા અધા લોક આજારી પડશે એ કહી શકાય તેમ નથી. 
 સુંબઈ, કલકત્તા, લાહોર, અમદાવાદ, સુરત વગેરે ઘણી સોઢી 
: વસ્તીવાળાં શહેરોના આરોગ્ય વિષે જશિપોર્ટો વાંચતાં માલમ 
। ગડે છે કે “સેલેરિયા'-શરદીના-ટાહિયા તાવના રોગથી સપડાયલાં 
| શગીઓની સંખ્યા બીજા કરતાં વધારે છે. આટલા માટે આ 
' રગનો ફેલાવો વધારે ન થતાં તેના અટકાવ થાય એવી 
તજવીજ ને ગાઠવણુ કરવી એ આપણા દેશના પ્રત્યેક સુશિક્ષિત 
: માણુસતું, વિશેષે કરીને જેને જેને આ વિકારનેો અટકાવ 
' જેમ કરવો એની માહિતો છે તેમતું, કલેબ્ય છે. 


આપણા દેશમાં અશિક્ષિત-આવી ખાખતમાં અજ્ઞાત 
, સાણુસો।ની સંખ્યા વધારે છે તેટલા માટે તેમના પર ઝઝુમી 
, રહેતાં સંકટોની તેમને કાંઈ પણુ કલ્પના આવતી નથી. પોતાના 
ઉપર જે જે સંકટો આવી પડે છે અને જે જે પ્રકારે પોતાને 
આવા રોગના ભાગ થઈ પડેવું પડે છે તે સર્વે પોતાના 
નશીખને લીધે ઈશ્ચરેચ્છાથી થાય છે એવી તેમના મનની 
પૂણુ શાવના થયલી હોય છે; આ કારણથી એકાદા રોગતું 
જેર ગાસમાં ઘણું વધી પડે છે, અગર એકાદા ઝુટુંબનાં માણુસામાં - 
અસુક પ્રકારને નિકાર-રાગ-વારનાર થવા માંડે છે, વારે તે 
રાગ થવાનું કારણુ શું હેશે, અને તેનો અટકાવ શી રીતે 


૪ 


કરવો જેધએ, તે સંખંધે કાંઈ પણુ પ્રચત્ન નહોં કરતાં, 
આપણા ઉપર ઈશ્ચિરનો કપ થયલે! હોવો નેઈ એ, તે શિવાય 
આમ બની શષ્ઠે નહીં, એવી સમજથી તે લેકે હોંગી લોકની 
પાછળ ભસે છે અને ફ્રોક્ટના પેસા ખરચ કરવામાં 
વ'ખત ગાળે છે. પરંતુ પોતાને ત્યાં રાગી માણુસને। રગ કેટલે 
વષ્ી ગચો! છે, અને તેને લીધે તેના શરીરની શી અવદશા 
થશે તેની તેમને કલ્પના સર'ખી સ્રાવતી નથી. આપણા દેશમાં 
જુદા જુદા રોગોનું સાઆજ્ય સ્થપાચાનાં નને કોઈ પણુ કારણે 
હેરો, તો તેમાં અસ્તાન અને ષમેભોળાપણું એજ સુખ્ય છે 
એસ કહેવાને હેરકત નથી. 


_ભસ્તાત-અશ્ચિક્ષિત લોકોને જે આખત સમજાતી નથી 
તે તેમણુ સસ્તાન-માહિતગાર માણુસો પાસેથી સમજી લેવી 
જેઈએ, અને તે પ્રમાણે વલેન પણુ રાખવું નનેઈએ. માત્ર 
હકીકત સાંભળી લીધી એટલે તે પૂરી સમનાઈ એમ અનતું 
નથી, પણુ તે પ્રમાણે વર્તન ચલાવી તેનાથી સારૂં ફળ મળે 
સ્યારેજ તે ખઆાખત ખરેખરી સમજાઈ એમ કહેવાય. 


હિંમજ્વર-ટાહિયો તાવ-એ રોગ મચ્છરથી આવે છે 
એવો મત હાલમાં દૃઢ થચેો! છે, તેટલા માટે મચ્છરના નાશ 
જુરવાની તજવીજ કરવી એ ૬દરૈક માણુસની કરજ છે એ 
આસ કહેવાની જરૂર નથી. “મેલેરિયા? (હિમન્વર) અને ક્ષયરોગ એ 
બેરાગનો પ્રસાર સુંબઈમાં દિન પ્રતિદિન વધતે। જાય છે તે પરથી 
લોકોએ 'તેથી સુરક્ષિત કેમ રહેવું-તેનાથી કેવી રીતે બચવું- 
“ભને તેમણું કેબી બાબતમાં કાળજી-સાવધગીરી રાખવી એ 
'સંખધે મુંબઇના હેલ્થ ઓફક્રિસર ઠા. ટનેરે ઉધયુક્ત માહિતી 
હેસ્તપંત્ર (હેન્ડબીલ ) દ્વારા લોકોને સમજુતી આપવામી 


પ 


પદ્ધેતિ શરૂ કરી હુતી, અને તેનું પરિણામ, પણુ લે।કોની 
સુખાકારીથી સારૂં આવેલું જણાયું હતું. આવી પદ્ધતિથી લેકેને 
માહિતી આપવાનું કાયે શ્રાખા દેશમાં શરૂ કર્યા વગર આપણા 
દેશમાંથી આ રોગતું થાણું ઉઠવાનો સભવ નથી-તેતું ન્‍ેર 
તદન બંધ પડવાને સભવ નથી. 


“ મેલેરિયા ' થવાનાં કારણે. 


“સેલેરિયા' અગર હિમજ્વર એ સાંસગિક-સંસર્ગથી 
થતા-વિકારો પૈકી એક વિકાર છે. ગરમ દેશમાં આ વિકારનો 
જેટલે પ્રસાર થાય છે તેટલે ઠંડા દેશમાં થતો નથી. આ 
વિકાર એક પ્રકારના સૂક્મ જંતુમાંથી ઉદ્ભવે છે. આ જંતુને 
“જ્લસમોડીઅમ્‌ મેલેરિયા? ( 1210810061003 182018 ) 
એવું કહે છે. સૂઠ્ષમ જંતુમાંથી ઉત્પન્ન થતા જેટલા વિકારો છે 
તેના સઘળાં જંતુનું રહૅઠાણુ-વાસ હુવા, પાણી, દ્ર્ધ અને 
જમીન, એમાં હોય છે, અને તેવા પદાથ પેટમાં જાય છે કૈ 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. માત્ર હિમજ્વરના જંતુનો પ્રકાર તેવે 
નથી. એ જતુતું રહેઠાણુ ડાંસ-મચ્છરનાં શરીરમાં હોય છે. 
એ મચ્છર આપણુને કરડે છે એટલેજ આ રોગ ઉદ્ભવે છે, 
એવું હાલના વિદ્ધાન ડાક્ટરોની શોધ ઉપરથી અને અતુભવ 
ઉપરથી : સિદ્ધ થયું છે. આ ડાંસ-મચ્છરને “ એનેોફીલીસ 
સોંસડિવટો ? (&0૦ પક ગ40૦5વૃપાંઇ૦) કહે છે. સુખ્યત્વે કરીને 
કહોાવાણુવાળા પાણીના ખાડા, જુની વાવ, ભેજ-ભીનાશવાળી 
'જમીન, ગાહી ઝાડી, ઘરમાંની ભેજવાળી અગર સાંકડી જગ્યા, . 
ખાસ કરીને અંધારી જગ્યા, ઘરમાં એક દિવસ કરતાં વધારે 
દ ર રાખેલું પાણી, ઈત્યાદિ ઠેકાણું આ મચ્છરોનો વાસ 

ચ છે. ી 
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ડાંસ-મ૨ચછરના અનેક પ્રકાર હોય છે. તે ષૈક્ી કયી 
જાતના મચ્છરથી આ રેોગતો પ્રસાર થાય છે એ સમજી 
લેવાની ઘણી જરૂર છે. હિંમજ્વરના વિષ-ઝેરને। પ્રસાર કરનારા 
મચ્છરની ત્રણુ જાત છે; તેને “ડઝુલેક્સ' (ઉંણા૯5), “સ્ટેગામિયા” 
(5૬૩૪૯૫18), અને “એનોંટ્રીલીસ મોંસકિવટે!' કહે છે. આરા 
ત્રણે પૈકી હિમજ્વરના ઝેરને! ફેલાવો વિશેષ કરીને એંનોષ્્ીલીસ 
જાતમાંની માદાથી થાય છે. 


આ સચ્છર કોઈપણુ જગ્યાએ ભરાઈ રહેલા પાણીની 
. સપાટી ઉપર પોતાના ઇંડાં મૂકે છે; વહેતા પાણી ઉપર કરી 
યણુ તે સૂકતા નથી. આ ઇંડાં પાણી ઉપર તરે છે ત્યારે 
લાકડીના-વાંસના-કકડા જેવાં દેખાય છે. આવી રીતના મોટો 
જથ્થા-સમૂહ-એકજ ખાડામાં તરતો નેવામાં આવે છે. ઇંડાં 
મૂક્યા પછી આસરે ચોવીસ કલાકમાં તે ફૂટે છે અને તેમાંથી 
સજીવ પ્રાણી ખહાર નિકળવા માંડે છે. તેને “લાર્વા' (1.&1'04) 
કહે છે. એક સ્ઞઠૅવાડિયા પછી તેનું સ્વરૂપ બદલાય છે, અને 
તે સ્થિતિમાં તેને “પ્યૂપા' (2૧[8)-પોારા કહે છે. આ પછી તે 
મોટા થાય છે તે મચ્છર નામથી ઓળખાય છે. 


આ સચ્છર ખરેખર સોટા થાય છે એટલે પોતાને 
ભક્ય-ખોરાક-શેધવા સાટે રાત્રે ખહાર પડે છે. દિવસના 
વખતમાં તે બહુ નેેવામાં આવતા નથી. હિમજવરના મચ્છરને 
કાળા ને ધેરા આસમાની-નીળેઃ! રંગ ઘણુ: પસંદ પડે છે, 
અને તેથી તે પાતાના વાસ ઘણે ભાગે કાળાસવાળી અને 
અંધારી જગ્યામાં કરે છે. 

હિંમજવરના ઝેરને! ફેલાવો કરનારા ડાંસ-મચ્છર કેવા 
પ્રકારના હોય છે તે તેના રંગ ઉપરથી, બેસવાની ઢબ ઉપરથી, 


ષ્્ઠ 


અને શરીરની રચના ઉપરથી પરખાય છે. આ રચના એકવાર 
બરોખર સમજવામાં આવે છે એટલે બીજી નાતના મશ્છરથી 
તુરત ઓળખી કાઢવા સુશ્કેલ પડતું નથી. તે શી રીતે આળ'ખી 
કાઢવા એ નીચે દર્શાવવામાં આવે છે. 

હિમજવરના મચ્છરની પાંખ ઉપર કાળા ડાધ હોય છે. 
તે કેઈ જગ્યા ઉપર બેસે છે ત્યારે તેની ડોકી આગલા બે 
પગની વચ્ચે રહે છે, અને પગના સાંધા ડોકીની ઉપર જાય છે. 
લોહી ચુસી લેવાની તેની સુંઢ, અગર જે ભાગથી 'તે માણુસના 
શરીર ઉપર ડંખ મારી તેમાંથી લોહી ચુસે છે તે, બેસવાની 
જગ્યા પાસે રહૈ છે, ને તેના ઉપર ચાર ફ્‌ંટા હોય છે. તેવું 
શરીર નાજુક» અને નાનું હોય છે ને પગ લાંખા છૉય છે. 
તેની બેસવાની રીત વાંકડી અને તિરકસ છે. ખીન્ત મચ્છરની 
માફક તે કોઈ જતને ગું ગું એવો અવાજ કરતા નથી, અને 
માણુસના શરીર પર ચટઢકે! ભરે છે તે જગ્યાએ આગ કે દાહ 
ઉડતો. નશ્રી. માણુસની વસ્તી સાધારણુ રીતે ન્યાં હોય છે 
તેવે ઠેકાણું રહેવાનું તેને ગમે છે, અને પવનનો ઝપાટો 
આવતે હોય તેવે ઠેકાણે તે રહેતા નથી, સુમારે ખસે વાર 
સુષરી તે ઉડીને જઈ શકે છે. આ સચ્છર પોતાને! શક્ય 
શેધવાને માટે પરોઢિયે અને સૂર્યાસ્ત પછી નિકળવા માંડે છે. 
દિવસનો વખત તે કૌઈપણુ અંધારી જગ્યામાં બેસીને ગાળે છે. 

હિમજ્વરનાં લક્ષણા-ચિહને. 

આ [વેકાર-રાગના સખ્ય લક્ષણુમાં ટાઢ વાઈને તાવ 

આવવે, અને કૈટલીક વાર પછી પરસેવે છુટીને તાવ 


કમી' થવો એ છે. આ રોગ ઘણુ દિવસ ચાછુ રહે છે ત્યારે 
રેગીના શરીરમાં બરોળ સોઢી થાય છે, યકૃતૂ “ લીવર” 


હ 
(110૦૪) પિત્તાશય (કલેજું) સોર્ટું થાચ છે; શરીરની કાન્તિ 


ઘટીને કફ્કાસ જણાય છે, શરીર પર કાળાસ આવે છે, અને 
રાગીનું શરીર દિવસે દિવસે ક્ષીણુ થતું જાય છે. 


પ્રતિબંધક ઉપાયે. 


આપણા લોકોમાં સાધારણુ રીતે એવું નેવામાં આવે 
છે કે દરરોજ ઘર વાળતાં ઝાડતાં જે કચરોષપુંજે નિકળે છે 
તે, શાક ભાજી સમારીને તેની પડતી છાલ કે ખગડેલે 
ભાગ, વાંસણુ માંજતા નિકેળેલેો એઠવાડ તથા કુચાપાણી, 
નાનાં ખાળકૈ।ની વિષા, વગેરે ઘરમાંથી ખહાર કાઢી 
નાખવા જેવા વાસ સારનારા પષદાથેય ઘરના પાછલા ભાગમાં 
કૈ ખાજું ઉપર અથવા સડક વગેરેના ભાગપર ફે'કે છે કે 
એકઠો જમાવ થાય તેવી રીતે નાખે છે; અને વળી તેવીજ 
જગ્યા ઉપર ઘરમાંનું નઠારૂ પાણી રેડવામાં કે ઢોળવામાં 
સવે છે. આ કોારણુને લીધે તે પદાથ કહોવાય છે, અને 
એક પ્રકારની ડુગીધ તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે જગ્યા 
સચ્છરની ઉત્પત્તિને માર્ક આવે તેવી બને છે. વાસ મારતી 
જગ્યા, પાણીના ખાડા ખાબોાચિચાં, ખાળકુંડી, ઘરમાં વાંસણુા 
વગેરેમાં ઘણી વાર સુધી ભરી મૂકેલું પાણી, એવે ઠેંકાણુજ મચ્છરને 
* જડ મૂકવાનું પર્સદ પડે છે. આવી જાતની જગ્યા ઘરમાં કે 
ધરની આસપાસ થવા દેવી એટલે હિમજવરના રોગને આપણા 
ઘરમાં દાખલ થવા અને રહેવાને આમંત્રણુ કરવું એમજ 
થાય છે. આટલા માટે ઘરની અંદર કે બહારની જગ્યા આવી 
ન થાય તે સંખંધે વ્યવસ્થા ફરવી જેઈ એ. ઘરમાંથી ખહુાર 
કાહી નાખવાનો કૅચરાપુન્ને ઘરના ખુણામાં કોઈપણુ વખત 
કઠ થયા કરે નહીં તે આાખત કાળજી રાખવી. તેમજ 
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ઘરમાંતું પાણી ૨૪ કલાક કરતાં વધારે વખત કદી પણુ શરી 
રાખવામાં ન આવે તે ખાખત પણુ ખખરદારી રાખવી. ઘર- 
માંથી સોરીમાં જતું કે નાંખેછું પાણી અને તેની વાસ 
સેોરીમાંથી બહાર નિકન્યા પછી કેઈ ખાળકુંડીમાં એકઠું 
થવા દેવું નહોં. તેવું પાણી ગટરમાં થઈને બહાર ડ્રર પડે 
તેમ કરડું. ઘરની એદરની મોરીતું પાણી સોરી ફૂટવાથી 
જમીન ભેજ વાળી થાય છે, અને લીંતેોમાં તેથી લુથેા 
લાગે છે; તેમ થાય નહોં તેટલા માટે સેરીનાં સ્હાં વગેર 
પાકાં ખાંધેલાં હોવા નનેઈ એ. સોારીઓનાં મ્હોં આગળ 
કચરો પુંજે એકઠા થવાથી ખંધ થાય તે તે ખુલ્લાં કરીને તેમાંથી 
પાણી ખરોખર વહી જાય એમ કરવું. ઘરની આસપાસ નાના 
નાના ખાડાખાબોાચિયાં ખાળકુડી વગેરે હોય તે તેમાં પાણી ભરાઈ 
રહેવાથી મચ્છરને પોતાની ઉત્પત્તિ કરવાને સારી સવડ મળે 
છે, તેટલા માટે આવી જાતની ખાળકુડી વગેરે ઘણી સોઢી 
હોય, અને તે પૂરી દેવાના ખરચ ઘણે! થતે હોય, તથા મહે- 
નત વધારે ષડે તેવું હોય તે! તેવી જગ્યામાં ભરાયલા પાણી ઉપર 
કેરોસીન તેલ, “રાક આઇલ' (10૦૬-0૦11) તેલ અથવા “પેસ્ટરીનઃ 
(2૦810100) ચાર ચાર પાંચ પાંચ દિવસને આંતરે હમેશાં 
છંટાવવું. આમ કરવાથી ઇંડૉમાંના મચ્છરની પીલી (લાર્વા 
અને પ્યૂપા) ખહાર પડવાની સાથે તેના ગળામાં તેલ જવાથી 
મરી નજય છે, પાણી ઉપર પથરાઈ જવાને માટે રાક આઇલઃ 
ઘણું નેઇએ છે એમ નથી. સાધારણુ રીતે દશ ફૂટ ચોરસ 
પાણીની સપાટી માટે સુમાર બે અઆંઉંસ તેલ નનેઈએ છે. 
આ તેલ છાંટવાનું કામ ખરચાલુ છે એમ ગણીને કેટલાક 
લોક બખડે છે, પણુ તેમણું એવી રીતે અખબડવાનું કાંઇ કારણુ 
નથી) કેમકે ધરમાંના એકાદ માણુસને રોગ લાગુ પડયા 
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પછી તેને ૬વાદારૂ કરવાની જરૂર પડે છેજ, તો તે પાછળ 
જે ખરચ થાય તેના કરતાં ભા તેલ માટેનો ખરચ કમી 
ચશે એમાં શંકા નથી. 


ગામસાં આવેલાં નાની સોટી તળાવડીઓ, કુવા કે વાવમાંથી 
ખરાબ વાસ નિકન્યા કરતી હોય તે! તે પૂરાવી દેવાં જેઈએ. 
જે ઠેકાણે મ્યુનિસીપાલીટી ન હોય, તે ગામના પટેલ તલા- 
ટીએઓએ આ કામ કરાવવાની કાળજી રાખવી જનેઇએ. પાણીની 
તેગીને લીધે જે ઠેકાણે આવા પાણીના જુવા, તલાવડી વગેરે 
પૂરાવવાનું ખને તેવું ન હોય ત્યાં તે પાણીમાં માછક્ષાં અથવા 
કાચખા લાવીને નાખવાં. માછલાં અતે કાચખા પાણી ઉપર 
રહેલાં મચ્છરનાં ઇંડાં અગર પીલી ખાઇ જાય છે. આવી 
રીતે નાખેલાં માછલાં લેકે પકડીને મારી ન નાખે તે 
ખાખબતમાં કાળજી રાખવી. મચ્છરને અ'ધારી જગ્યા પસંદ પડે 
છે તેથી તે હમેશાં ઘરમાંના ખુણા ખોાચરામાં પોતાનો વાસ 
કરે છે; તેથી ઘરના ખુણા ખોચરા હમેશાં વાળી ઝાડી 
સ્વચ્છ રખાવવા. ઘરની આસપાસ કાદવ કીચડ એકડો થવાથી 
ગંદકી થઇ હોય તો તે ખધું કાઢી નેખાવવું, અને ઝાડોનાં 
પાંદડાં ડાખલાં હોય તો તે બધાં ખાળી નંખાવવાં. 
, નયડું ઘર બાંધતી વખતે તે સારી ખાંધણીનું તથા 
જમીનથી ઉંચુ' આાંધવું અને ઘરમાંનું એઠવાડ વગેરેનું પાણી 
બરોબર ખહાર નિકળી જાય તે માટે ગટરો ખંધાવવી. 

ઇશ્વરે દરેક મતુષ્યમાં રોગપ્રતિબંધટ એવી એક પ્રકા- 
રની નૈસગિક શક્તિ મૂકેલી છે. આ નૈસગિક શક્તિ આપણે 
પોતે કુદરતના નિયમ વિરૂદ્ધ વર્તન કરીએ છીએ ત્યારે કમી 
ચાય છે, અને આપણે અનેક રોગના જ્ઞોગ થઇ પડીએ છીએ. 
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આટલા માટે આપણા શરીરમાંના નેસર્ગિંક શક્તિ કમી ન. 
થાય તેવી કાળજી રાખવી નેઈએ. દરેક મારુસને રોજ 
મચ્છર થોડા ઘણા પણુ કડતા હૅરે, પણુ તેથી તેને ખાસ 
કાંઇ અપાય-નુકસાન થતું નથી; આતું કારણુ તેના શરીરની 
અ'દર રહેલી નેસગિ'ક રેાગપ્રતિખેષક શક્તિ એજ છે. સાકે 
કરેલા સારા અન્નનો સિતાહાર, સ્વચ્છ અને ખુલ્લી હવામાં 
હેરવું ફેરવું, નિયમિત વ્યાયામ કરવો, શરીર સ્વચ્છ રાખવું 
અને મન સદોદિત-હુસેશાં પ્રસન્ન-ખુશ-રાખડું, એ શરીરની 
અ'દરની નૈસર્ગિક રોગપ્રતિખંક શક્તિ કાયમ રાખવાના- 
જાળવી રાખવાના ઉપાય છે. 


દરેક માણુસે હિમજ્વર-શરદીના તાવના રોગથી સોલા 
-અલિસ્ રહેવાને સારૂ નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે વતેન ચલાવવાની 
ક્રાળજી રાખવીઃ--- 


ભેજવાળી અને જે જગ્યામાં વરસાદ વગેરેતું પાણી 
એકટું થાય છે અને કહાવાણુ થાય છે, તેવે સ્થળે રાત્રે અને 
સવારમાં ચાર પાંચ વાગ્યા પહેલાં જવાતું બંધ કરવું અથવા 
જવું નહીં. માડી રાત સુષ્ી જાગવું-ઉજાગરા કરવા નહીં, જરૂર 
કરતાં વધારે ખાડું નહીં, અને આખો દહાડો સખત ઉન્હાળાના 
તાપમાં કરવું નહીં. જરૃર કરતાં વધારે અપવાસ- 
કરવા નહીં. ભુખે પેટે રહેવામાં હિમ#વર ચઢવાની જેટલી 
ભીતિ રહે છે તેટલી ભર્યે પેટે રહેતી નથી. ભોંય પર અને 
ખાસ કરીને ભેજવાળી જગ્યા પર બનતા સુધી સુવું નહીં, 
ઘણુ ભાગે ખાટલા ઉપર સુવાનું રાખવું. ઉંઘતી વખતે મચ્છરોને 
ઉપદ્રવ લાગે નહીં તેટલા માટે મચ્છરદાનીનો ઉપચે।ગ કરવો. 
હિંમજવરવાળા રોગીવી પાસે, તેના ઉપર મચ્છરદાની શપ્યા 
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વંગર, બીજા માણુસે સુવું નહીં, કારણુ એવા રોગીના શરીર 
ઉપર બેઠેલા મચ્છરના ડંખમાંથી તે વિકાર ખીજા માણુસને 
લાગવાને સંભવ રહે છે. શરીર ઉપર સફેદ કપડાં જેટલાં 
વધારે હોય તેટલું વધારે સારૂં, કારણુ મચ્છરોની પ્રવૃત્તિ 
કાળા અને નીળા રંગનાં કપડાં ઉપર બેસવાની જેટલી હોય છે 
તેટલી સફ્રેદ કપડાં પર બેસવાની હોતી નથી. 


નીચે જણાવેલ્યું મિશ્રણુ સુતી વખતે વાદળી કે જીણા 
કપડાના ડુંચાવડે શરીર ઉપર લગાડવાથી હિમજ્વરના મચ્છરના 
ચટકા શરીર ઉપર કાંઈ ખરાખ અસર કરી શકતા નથી, 
કે મચ્છર કરડવાથી શરીરને કાંઈ ઈન્નત થઈ શકતી નથીઃ -- 


,_“ ક્વિનાઇન ૨ ગેઇન 
ગ્લીસરાઇન ૨ આઉંસ 
ગુલાબજળ ૬ આઉસ 


જેમ આપણુતને અસ્ુક જાતના તેલની અગર પદાથોની 
વાસ ગમતી નથી, તેજ પ્રમાણે મચ્છરોને પણુ કેટલીક જાતના 
તેલોની વાસ. ગમતી નથી; એટલા માટે નીચે જણાવેલા 
મિશ્રણુના ઉપચોગ કરવો એટલે આપણી અસપાસ મચ્છર 
આવરો નહોંઃ-- 
ક આએઇલ સીદટ્ટન ૧ આઉસ 
સ્પીરિટ ડેમ્ફ્ર ૧ આઉસ 
એઈલ સીડાર અધો આઉંસ 
મા ત્રણુ ચીનજેતું શિશ્રણુ કરી તેના દશ ટીપાં ઓશ્ચિકા 
પર છાંટવાં, અગર એકાદ રૃમાલ ઉપર છાંટી તે રૂમાલ 
આપણી ડોકી આગળ શાખવો. આના કરતાં પધુ નીચેતું 
મિશ્રણુ વધારે ઉપયોગી છે*-- 
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એ ઈલ લવેન્ડર ૧ આઉંસ 


આલકેણહોાલ ૧ આઉંસ 
ચેરંડેલ ૧ ત્રાઉંસ 


આ ચીજનેયું મિશ્રણુ કૅરી ઉપર જણાવેલા મિશ્રણુ પ્રમાણે 
તેનો ઉપચોગ કરવો. આ મિશ્રણુ ચ્હા ઉપર અને હાથ પર 
લગાડવા અગર ધઘસવાને હુરકંત નથી. 


સુવાના ઓરડામાં સંત્રાની છાલ સુતાં પહેલાં બાળી 
હોય તે તે ઓરડામાં મચ્છર આવતા નથી એવે જાપાનીસ 
લોકોના અતુભવ છે. આપણામાં સચ્છરનો ત્રાસ થાય. 
નહોં તેટલા માટે સુવાના ઓરડામાં હમેશાં ઇરેષ, લોખાણુ, 
ગધક, તંખાકુ, કડવા લિમડાની છાલ એ ખાળવાને॥ રીવાજ છે, 
પણુ તેનાથી નાણુવા જેવા લાભ થતો! નથી. કેટલાકે! કપૂર 
અને કારબોાલિક એસિડ એવું મિશ્રણુ ખાળે છે પણુ તેથી 
ફરાયદ્દો થાય છે કે કેમ તે કહી શકાતું નથી. 


જાનવરો ખાંધવાની કહેોડ, તબેલા, અને અંધારી 
કોટડી એવે ઠેકાણે કે તેની આસપાસ આપણી સુવાની 
જગ્યા રાખવી નહીં, કારણુ તેવી જગ્યાએ મચ્છર હોવાનો 
સંભવ છે. સુવાની ખારીઓ હૅસેશાં સૂર્યાસ્ત પહેલાં કેટલીક. 
વારથી બંધ કરાવવી. બની શકે તો ખારીમાંથી પવન આવે 
તેટલા માટે કાચની ખારીને બદલે તારની નળીઓ રખાવવી. 


ઉપર જણાવેલા ઉપાચે! કરતાં ખરેખરા ચશુણુકારી પ્રતિ- 
બંધક ઉપાય તો ન છે કે દરેક માણુસે હિમજ્વર-ટાહિયા 
લાવને રોગ થાય છે તે દિવસોમાં ડિબનાઇન લેવું; ડ્વિનાઇનની 
ગાળી ભંગર પેઠિકાં બજારમાં અને જે જે 'ગાસોમાં ટપાલ. 
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એકફીસ હોય છે તેમાં મળે છે. ટપાલખાતામાંથી મળતું 
ડિવનાઇન રંગે શુલાખી હોય છે, અને ખજારમાં મળતું 
ડિવનાઇન ધોળા રંગનું હોચ છે. જેના શુણુષમમાં કાંઇ 
પણુ રર હેતો નથી. સરકારી કારખાનામાં લૈયાર થયછું 
ડ્િવનાઇન ખીજ કારખાનામાં તૈયાર કરેલા કિવનાઇનથી 
એળખાઈ આવે તે માટે લેને ગુલાખી રંગ સ્‍્રાપવામાં આવે 
છે. કિવનાઈન લેવાનું પ્રમાણુ ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં નીચે સ્રજબ 
રાખવું નેઇએ-એક વષેન્રા ખાળકૅને અરધો મેઇન, પાંચ વષેના 
આળકનતે ૨ ગેઈન, પાંચથી દશ વર્ષેનાને ૩ ગેઇન, દશથી 
“પંદર વષેનાને ૪ ગેઇન, અને મોટા માણુસને પ ગેઇન એ પ્રમાણે 
'આપવું. એક ગેઇન એટલે સાધારણુ રીતે એક ગુંજાનો અધ્ય 
'શાગ સમજવો. અ! પ્રમાણુ પ્રતિબંધક ઉપાય માટે ગણીને 
આપેલું છે; તાવ લાશુ પડ્યા પછી તે ફુપટ, ત્રણુપટના પ્રસાણુમાં 
"પણુ આપવું પડે છે. ડિવનાર્ધન લેવાથી કૈટલાકને ખહેર મારે 
છે, કેટલાકને કાનમાં ગુણુ ચુણુ થતું હોય એમ લાગે છે, 
કેટલ'કનું માથું ચઢી આવે છે. એવા પ્રકારનાં ચિહ્ન થાય છે. 
*મા પ્રમાણે થવા લાગે ત્યારે બે ત્રણુ દિવસ કિતનાઇન લેવાનું 
“અંધ રાખવું, એટલે તેમ થતું અટકશે. (લબુનો રસ, ખડી 
સાકરનો ભૂકો, અને થોડો આદાનો રસ એમાં કિત્રનાઇન 
ગૈળવીને લેવું, કે જેથી ફરીને કેટલાકને કિવનાઇનથી પિત્ત 
વધારે ચલી આવે છે અને તેથી ઘણું દુઃખ થાય છે, તે થરે 
નહીં. સગર્ભા આઓને પણહેલા પાંચ માસમાં ત્રણુ અગર ચાર 
દિવસને આંતરે કિવનાઇત આપવાની હુરકૅત નથી, તેવું 
પ્રમાણુ માત્ર ઉપર આપેલા પ્રમાણુથી અધા અધ રાખવું નેઇએ. 
ચાંચ માસ થયા પછી ડાકંટર લેઘની સલાહેૅ પ્રમાણું આપડું. 
ક્વિનાધનની કડવરાસને લીધે કેટલાક લોક તેની ગોળી લે છે, 
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પરંતુ ગોળીના કરતાં પ્રવાહી સ્થિતિવાઈીં ક્વિનાઈઇન તાપરવું એ 
વધારે સાટું છે; કારણુ કેટલીક વખત પકવાશયમાંના રસમાં 
અગાડ થયલે! હોય છે ત્યારે ગોળીના ઉપર રહેલો કઠણુ ભાગ 
પેટમાં જવાની સાથે એગળી જતો નથી, અને તે એવી ને 
એવી ચશુદદ્દારા ખહાર નિકળી જાય છે. પરતુ પ્રવાહી સ્થિતિમાં 
તે લેવાથી તે પ્રમાણું બનવાનો સંશવ રહેતે નથી, અને તેથી 
પ્રવાહી સ્થિતિવાુજ લેવું એ સાં છે. 


હિમજવરને! પ્રાદુર્ભાવ જે ગામોમાં કે જે ભાગોમાં 
હુમેશાં થાય છે તે ગામના કે તે ભાગના લોકોએ તે! કિવનાઇન 
હુસેશાં લેવાની ટેવ રાખવી નેઇએ. ટુંકામાં “ સેલેરિયા 'થી 
સુરક્ષિત રહેડું નજનેઇએ એવું જેમને લાગતું હોય તેમણું ઉપર 
કેછ્દા પ્રમાણે કાળજી અને દક્ષતા રાખેલી હોય તે તેમને આ 
રામની પીડા કદી ભોગવવી પડશે નહીં. 


બે રીક-કડવાં ૧-૨૫ આઃ. 
૧૩ મી યુનિવસિટી સ્કૂલ ફાઇનલ પરીક્ષા માટે ખાસ ઉપરે 
ગ્રગટ કરનાર દાસુભાઈ ડાહ્યાભાઇ સહેતા . અને છગન ક 
ઠાકેરદાસ સોરી. કિ. ૧-૨-૦ મ 
ફૂ નીતિબાધ. નીતિના સર્બખધનું દછાંત *.--.. 
બોધદાયક પુસ્તક-છગનલાલ ઠાડેરકાસ મોદી. કિ. ૦- 

૩ સુત્રીરિક્ષા--વડોદરા રાજ્યના દેશી કેળવણી 
'ાસ સૂચના અને આશ્રચથી તૈયાર કરેલું ઓ ઉપચાગા 

સુસ્તક, છગનલાલ ઠાકોરદાસ મોદી. કિ. પાંચ આના. 

૪ લધૂ ખોધ--વડોદરા રાજ્યના દેશી કેળવણી ખાત'ના 
ભાશ્રચથી પ્રગટ થયહું ઓ ઉપચે।ગી પુસ્તકે. દાસ્રભાઇ ડાહ્યાભાઈ 
મહણેતા,- કિ. ૦--૬--૭ 

ગુજરાતી કુહેવતે।--કહેવત વિષે નિખધ સહિત. આજ 
સુબી નહોં છપાયલેો એટલે મોટો સ'ગ્રડુ કરી પ્રગટ 
કરનાર દાસુભાઇ ડાહ્યાભાઈ કિ. રૂ. ૧-૨-૦ 

ટ હિતવચનસાળા--છગનલાલ ઠાકોરદાસ સોઈ 
* કિ. એક આને! 

છ ગુજરાતના ઇતિહાસની વાતે. સ'ક્ષિપ્ત શઆવૃ” 
, છગનલાલ્ષ ઠૉ, મોરી, તથા જગજીવનદાસ દ. સોદી, કિ. ૦-૪- 

પુસ્તકે! મળવાનાં હેંકાણાં.-કર્સાાએ તરફથી તઃ 
 ખૂકસેલર કરશનદાસ નારણુદાસ.-નાણ્ાથટ, સુરત. 


શર્ત ચૌટાના પૂલ ઉપર આવેલા “સુરત સિઢિ ? પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 
' . કકારદસ માનસિહે છ્યું. 


